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＊貸出中の本には、予約をどうぞ！
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1
ちゃんと悩むた
めの哲学

小林和久
朝日学
生新聞
社

2013
10
ﾁ

「こんなことに悩んでいるなんて親や友だちには言えな
い」と思いがちな問題について、歴史上の偉人たちが
どう悩み、考え、自分なりの結論を見出したかを紹介。
高学年～中学生に読んでほしい哲学の入門書。

2 みんなの論語塾 安岡定子 講談社 2010
12
ﾐ

論語には、これからどう生きていけばいいかのヒントが
詰まっている。ベストセラー「こども論語塾」の著者が、
１５歳に向けて論語を平易に解説。頑張ろうと思った
時、くじけそうになった時、開いて欲しい１冊。

3
「フラフラ」のす
すめ

益川敏英 講談社 2009
28
ﾏ

新しい時代を生きる人たちには、世の中の変化を読み
取る力が必要。自分が本当に好きなものは何なのか、
フラフラしながら探すことの楽しさ、大切さについて考
える。ノーベル物理学賞受賞者による哲学書。

4
ひとり遊びのス
スメ

茂木健一
郎

講談社 2010
28
ﾓ

どこまで自分自身を無我夢中にできるか。本気で遊べ
ば頭が良くなる。脳科学者である著者が、これまで歩
んできた２０歳頃までのことを中心に振り返り、ひとり
遊びという考え方から、そのきっかけについて語る。

5
ブータンの学校
に美術室をつく
る

榎本智恵
子

ＷＡＶＥ
出版

2013
37
ﾌﾞ

青年海外協力隊員として、障がいを持つ子どもたちに
美術を教えながら、ブータン国内ではじめて美術室を
つくった著者。子どもたちとの涙と感動の２年間を、貴
重な写真とともに紹介するノンフィクション。

6
保健室で見るス
クールカウンセ
リングの本  １

久山みち
る

国土社 2013
37
ﾎ1

悩みや問題を色々なケース別にとりあげて、わかりや
すく解説するシリーズ。本書では、新しい友人をつくる
勇気を出すきっかけを与え、友だちやクラスメイトとの
関係の悩みを解決するヒントを紹介。

7
魔女・魔法使い
大図鑑

平林知子 国土社 2012
38
ﾏ

現代の少女ミサのもとに、魔女のイリーナから「魔女
学校」に招待する旨と、イリーナの家の地図が描かれ
た招待状が届く。約束の日、イリーナと出会えたミサ
は、魔法の世界で１日を過ごすことになったが…

8
生命科学がひら
く未来

東京理科
大学出版
センター

東京書
籍

2013
46
ｾ

生命の誕生の神秘、遺伝子の働き、ＤＮＡの組み換
え、細胞のしくみとがんの正体、クローン動物、そしてｉ
ＰＳ細胞までを図解。２１世紀の「生命科学」の基礎か
ら応用までがわかる１冊。
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9 ペンギンの教え 小菅正夫 講談社 2009
48
ﾍﾟ

ペンギンも、キリンも、アザラシも、動物は僕たちの先
生だ…地球と子どもの未来を真剣に考える、旭山動物
園名誉園長が生き物たちから教わった多くのことを伝
える、おもしろくてためになる、いのちの授業。

10
わたしのウナギ
研究

海部健三
さ・え・ら
書房

2013
48
ﾜ

今、ウナギの数が減り、絶滅が心配されている。どうし
たら、ウナギを増やすことができるのか。それには、生
態を詳しく知る必要がある。岡山県の旭川と児島湾で
ウナギの生活調査をした若き研究者の記録。

11
おなやみジュー
ス

令丈ヒロ
子

講談社 2009
91
ｵ

悩みは誰もが少なからず抱えている。そもそも悩みっ
てなんだろう。悩みを客観的に見る訓練からどっぷり
ひたる効用までを、「若おかみは小学生！」の著者が
伝授。読み終えた後、お腹の底から力が沸いてくる。

12
紙コップのオリ
オン

市川朔久
子

講談社 2013
91
ｶ

校庭を光で埋め尽くしてやろう。旅に出た母を待ちな
がら、論里は校庭に冬の星座を描く。人と人との「つな
がり」は、こんなにももどかしく、こんなにも愛おしい…
講談社児童文学新人賞受賞後、待望の第２作。

13 クサヨミ 藤田雅矢
岩崎書
店

2013
91
ｸ

中学に入った剣志郎は、「雑草クラブ」に入る。学校の
タラヨウの木に触れ、不思議な光景が浮かび、驚く。
植物の記憶を読む能力がある者、クサヨミだと伝えら
れ、タラヨウの記憶を追求していくが…

14
小惑星２１６２Ｄ
Ｓの謎

林譲治
岩崎書
店

2013
91
ｼ

家弓トワは、宇宙船トーチウッドで航行中、教育中の
機械頭脳「ワトソン」から小惑星２１６２ＤＳの異変を知
らされ、調査を開始する。その謎の小惑星には、驚く
べき事実が…

15 古事記 那須田淳
岩崎書
店

2012
91
ｽ1

現在活躍している作家たちがそれぞれの個性を生か
して、古典作品を生き生きと再現。本書は、現代的な
言葉遣いで、子どもたちにも親しみやすい狂言回しを
用意して、解説補足を加え「古事記」の魅力に迫る。

16 落窪物語
越水利江
子

岩崎書
店

2012
91
ｽ2

現在活躍している作家たちがそれぞれの個性を生か
して、古典作品を生き生きと再現。本書は、継母にい
じめられた落窪を救いたいと思う侍女。やがてすてき
な貴公子が現れて、落窪を救い出そうとする…

17 百人一首
名木田恵
子

岩崎書
店

2012
91
ｽ3

現在活躍している作家たちが個性を生かして、古典作
品を生き生きと再現。本書では、恋の歌を中心に物語
をふくらませ、有名な歌人たちの生き様を描く。「百人
一首一覧」「平安女流作家関係図」も収録

18 花実の咲くまで 堀口順子
小峰書
店

2012
91
ﾊ

落語家になりたい。きっかけをくれたのはじいちゃんだ
けど、決めたのは俺だ…中学３年生の新太郎は、なく
なった落語家のじいちゃんとの不思議な日々を通し
て、自分の進む道を見つけていく。青春落語物語。

19 ひとり 吉本隆明 講談社 2010
91
ﾋ

届かなかった言葉こそが、自分にいろんなことを教え
てくれた。自分や誰かの言葉の根っこに思いをめぐら
せることは、人が孤独をしのぐ時の力になる。考え抜
かれた言葉の数々に、心が鍛えられる授業の実録

20 まつりちゃん 岩瀬成子 理論社 2010
91
ﾏ

その子はいつもひとりだった。コンビニの前。公園。商
店街。家の窓、カーテンのかげに。ひとりで住んでいる
ことは秘密。まつりちゃんが出会った人の心にくれたも
のは…出会いがもたらすささやかな奇跡の物語。
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21
木曜日は曲がり
くねった先にあ
る

長江優子 講談社 2013
91
ﾓ

「カナトの木曜日は今も希望で輝いてる？」。中学受験
に失敗し、冬眠を決意したミズキと、特別な感覚を持
ち、人との共感をこばむカナトが、鉱物を通じて心を通
わせていく…心が共鳴する青春小説。

22
妖怪アパートの
幽雅な日常  １
～10

香月日輪 講談社 2003
91
ﾖ1

夕士が高校入学と同時に始めた憧れの下宿生活。幼
い頃に両親を事故で亡くしたため、早く独り立ちをする
のが彼の夢。ところがそこには、ちょっと変わった、し
かし人情あふれる「住人たち」が暮らしていた…

23
怒りのフローラ
上下

イザボー・
Ｓ．ウィル
ス

東京創
元社

2013
93
ｲ1

本当の自分として生きたい。生みの母親を探すため禁
止された魔法をつかうフローラの前に現れたのは…お
願い、食べないで。アンドレ・ノートン賞受賞シリーズ、
奇想天外なファンタジー完結。

24

空中の城　１～
３
魔法使いハウ
ルと火の悪魔

ダイアナ・
ウィン・
ジョーンズ

徳間書
店

2001
93
ｸ1

魔法が存在する国インガリーで、三人姉妹の長女に
生まれたソフィー。ある日ソフィーは、『荒地の魔女』に
呪いをかけられ、九十歳の老婆に変身させられてしま
う。家出したソフィーは空中の城に住む、うぬぼれ屋で
移り気な若い魔法使いハウルのもとに、掃除婦として
住み込んだ。

25
さよならを待つ
ふたりのために

ジョン・グ
リーン

岩波書
店

2013
93
ｻ

ヘイゼルは１６歳。甲状腺がんが肺に転移して、酸素
ボンベが手放せないまま、もう３年も闘病をつづけて
いる。骨肉腫で片足を失った少年オーガスタスと出会
い、互いにひかれあうが…

26 サラスの旅
シヴォー
ン・ダウド

ゴブリン
書房

2012
93
ｻ

ロンドンの児童養護施設で育った、１４歳の少女ホ
リー。里親になじめず、いつか故郷のアイルランドに
戻って、母と再会する日を夢見ていた。ある日、ホリー
は引き出しから、ブロンドのウィッグを見つけると…

27
ドラゴン・エクス
プレス

ドゥガル
ド・Ａ．ス
ティール

今人舎 2011
93
ﾄﾞ

ドラゴン学者であるアーネスト・ドレイク博士の生徒で、
ドラゴン学を学んでいるダニエル。そんな彼は、ドラゴ
ンを病気から救うことができるのか…「ドラゴン・アイ」
に続く、ファンタジー第２弾。

28
魔使いの弟子
～魔使いのシ
リーズ

ジョゼフ・
ディレイ
ニー

東京創
元社

2007
93
ﾏ1

こわがりの少年トムが、手に職をつけてひとりだちす
べく弟子入りしたのは魔法使い。人々を魔物や魔女か
ら守る危険で孤独な仕事だ。魔法使いになるための最
初の試験は、とある幽霊屋敷でひと晩過ごすことで…

29
リックとさまよえ
る幽霊たち

エヴァ・イ
ボットソン

偕成社 2012
93
ﾘ

すみかをなくした大勢の幽霊たちをひきつれて、ロンド
ンにむかう少年リックの旅。はたして幽霊たちのサンク
チュアリをつくることができるのか…

30
サリー・ジョーン
ズの伝説

ヤコブ・
ヴェゲリウ
ス

福音館
書店

2013
94
ｻ

はるか遠く、霧に包まれた街の謎めいた事件。憧れと
希望、そして裏切り。灼熱のジャングルにうごめく狡猾
な悪意、嵐の海原でも揺るがない友情。これは、サ
リー・ジョーンズの伝説である。

31 さがしています
アーサー・
ビナード

童心社 2012
E
ｻ

ウランの核分裂がヒロシマでひきおこしたことは、どこ
まで広がるのか。ピカドンを体験したカタリベたちは、
今の日本をじっと見つめている。その視線の向こうに
あるのは…ヒロシマから今をみつめる写真絵本。

32
世界で一番楽し
い元素図鑑

ジャック・
チャロナー

エクスナ
レッジ

2013
431
ﾁ

現在までにわかっている全１１８種類の元素の基本
データと共に、それぞれの重要な化合物と用途、そし
て興味深い発見の歴史を紹介。周期表の配列の仕組
みや、原子の構造などについてもわかりやすく説明。
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33
「つながり」の進
化生物学

岡ノ谷一
夫

朝日出
版社

2013
481
ｵ

小鳥も赤ちゃんも、「文法の種」をもっている…。「人間
くさい」動物たちと、ユーモアあふれる最先端研究か
ら、言葉と心の起源が見えてくる。「ヒトのはじまり」の
謎に楽しく迫る、高校生への連続講義。

34
１３歳からの家
事のきほん４６

アントラム
栢木利美

海竜社 2013
590
ｱ

この１冊で自活できる、自己流の家事を見直せる。掃
除や片づけ、料理のきほんなど、誰も教えてくれな
かった「本当に必要な生活の知恵」を紹介。子どもが
きちんと自活できるように、あらゆる基本が詰まった本

35
『はだしのゲン』
を英語で読む

中沢啓治
毎日新
聞社

2013
837
ﾅ

名作「はだしのゲン」の英語版「ＢＡＲＥＦＯＯＴ　ＧＥＮ」
全１０巻から名場面をピックアップ。脚注の単語を参考
に、物語を追うことで、単語や心に残る英語表現を一
緒に学べる１冊。

36
クリュセの魚（さ
かな）

東浩紀
河出書
房新社

2013
913.6

ｱ

少女は孤独に未来を夢見た…亡国の民・日本人の末
裔のふたりは出会い、人類第２の故郷・火星の運命が
変わる。壮大な物語世界が立ち上がる、渾身の恋愛
小説。三島由紀夫賞受賞第１作。

37 雪まんま あべ美佳
ＮＨＫ出
版

2012
913.6

ｱ

日本農業新聞連載で大反響。宮城県を舞台に震災直
後、避難所の炊き出しをきっかけに、女性主人公が地
域に根ざした米作りに奮闘努力する姿を描く、東北と
日本の未来への応援歌。新しい農業小説。

38 慈雤の人 江宮隆之
河出書
房新社

2013
913.6

ｴ

植民地下の韓国で、１０００人以上の孤児を育てて「韓
国孤児の慈父」と呼ばれた、曽田嘉伊智の数奇な生
涯を初めて描き、日韓の秘められた親交の歴史を明
らかにする感動作。もうひとつの「白磁の人」。

39 おれたちの約束 佐川光晴 集英社 2013
913.6

ｻ

大人気「おれのおばさん」シリーズ。札幌を離れて仙台
の高校の寮に入った陽介。しかし学園祭の日、大地震
が起きる。仙台に留まり復興を担う決意をした陽介
は、出所した父と再会し…感動の青春小説。

40
歌え！多摩川
高校合唱部

本田有明
河出書
房新社

2012
913.6

ﾎ

混声合唱団なのに男子が４人しか残らなかった合唱
部。“元気だけが取り柄”の新入部員が押し寄せて…
神奈川県立多摩高校合唱部が、ＮＨＫ学校音楽コン
クール全国大会に出場した実話をもとに綴った物語。

41
神去なあなあ夜
話

三浦しを
ん

徳間書
店

2012
913.6

ﾐ

去村へようこそ。三重県の山奥で、林業に取り組む平
野勇気、２０歳。神去村の起源、住人の暮らし、もちろ
ん恋にも、ぐいぐい迫る…お仕事小説の旗手・三浦し
をんが贈る、林業エンタテインメント小説の傑作。

42
ブラッドベリ、自
作を語る

レイ・ブ
ラッドベリ

晶文社 2012
930
ﾌﾞ

人生について、愛するものについて、それまでの浮き
沈みや冒険の数々、宇宙…２０世紀アメリカ文学を代
表する作家から光線のように放たれた言葉。「華氏４５
１度」「火星年代記」など、型破りな創作の力に迫る。

43
ある奴隷少女に
起こった出来事

ハリエット・
アン・ジェ
イコブズ

大和書
房

2013
936
ｼﾞ

女には戦わなければならない悪があった…衝撃的す
ぎて歴史が封印した実在の少女の記録。１８６１年に
刊行後、創作と見なされてきたが近年自伝と判明し全
米ベストセラーの名作。
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