
ぎゅうっと手
て

をつつみこんだり 

ぎゅうっとハグをしたり。 

あかちゃんとお母
かあ

さんの 

コミュニケーションが続き
つづ

ます。 

最後
さ い ご

はお父さ
    とう

んもでてきて、 

みんなでぎゅう。 

からだも心
こころ

もあたたまります。 

離乳食
りにゅうしょく

に慣れて
 な

きた１歳
さい

の子
こ

に、 

おすすめしたい食
た

べもの絵本
え ほ ん

です。 

ぱっかーん！とオノマトペを繰
く

り返
かえ

し、 

食
た

べものが形
かたち

を変
か

えていきます。 

耳
みみ

で楽
たの

しみ、鮮
あざ

やかな絵
え

に目
め

で驚
おどろ

き、 

食
た

べ物
もの

への興味
きょうみ

を高
たか

めることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳児
さ い じ

向
む

けの絵本
え ほ ん

は、 

ほかにもたくさんあります。 

お気
き

に入
い

りの絵本
え ほ ん

を見
み

つけて 

親子
お や こ

で楽
たの

しんでください！ 

お気軽
き が る

にカウンターへ 

ご相
そう

談
だん

ください。 

ご利用
り よ う

をお待
ま

ちしています。 

『パン ふわふわ』 

【Ｅ－ぱ】 

彦坂
ひこさか

有紀
ゆ き

・ 

もりといずみ／作
さく

 

講談社
こうだんしゃ

 

あかちゃんが安心
あんしん

して食べられる 

おいしいパンが大集結
だいしゅうけつ

。 

絵
え

は木
も く

版画
は ん が

ならではのあたたかさを感
かん

じ

ることができます。「ふわふわ」「もちも

ち」とパンの触感
しょっかん

が伝
つた

わるように、 

やさしく読
よ

んでみてください。 

『ぱっかーん』 

【Ｅ－ぱ】 

砂糖
さ と う

ゆき／作
さく

 

エンブックス 

 

 

１歳児向け 
えほんのリスト 

No.1 
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令和７年４月 

『ぎゅうぎゅうぎゅう』 

【Ｅ－ぎ】 

おーなり由子
ゆ う こ

／文
ぶん

 

はたこうしろう／絵
え

 

講談社
こうだんしゃ

 



砂場
す な ば

にきたよ。砂
すな

をさらさら、じゃり

じゃり触
さわ

ってみたり。今度
こ ん ど

は指
ゆび

を

砂場
す な ば

に「ずぼっ」とつっこんで、 

「じーっ」つと線
せん

をかいてみよう。 

砂場
す な ば

で遊
あそ

んでいるみたいに、 

指
ゆび

でなぞりながら読
よ

んでみよう！ 

「そらまめくん」シリーズから 

はじめてのあかちゃん絵本
え ほ ん

。 

ページをめくっていくと、 

そらまめくんをはじめとする仲間
な か ま

た

ちが元気
げ ん き

に登場
とうじょう

します。 

繰り返し語り
 く    かえ   かた

かけて、あかちゃんが 

喜ぶ
よろこ

擬音
 ぎおん

が盛り沢山
 も     だくさん

な絵本
えほん

です。 

 

わらべうたでひろがるあかちゃん絵本
え ほ ん

。 

おいっちに、おいっちに、へっこ（おなら）ぷ

とたれた♪ページをめくるとぷっ！とだれか

がおならをします。おいっちにのリズミカル

な繰
く

り返
かえ

しの言葉
こ と ば

、今
いま

にもいきいきと動
うご

き

出
だ

しそうな絵
え

に心
こころ

もはずみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

『ずぼっ じー』 

【Ｅ－ず】 

高橋
たかはし

祐次
ゆ う じ

／作
さく

 

講談社
こうだんしゃ

 

「へっこぷっとたれた」 

【Ｅ－へ】 

こがようこ／構成
こうせい

・文
ぶん

 

降矢
ふ り や

なな／絵
え

 

童心社
どうしんしゃ

 

 

「そらまめくんと 

おまめのなかま」 

【Ｅ－そ】 

なかやみわ／作
さく

 

小学館
しょうがくかん

 

 


